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LISTA KONTROLNA GEMBA KAIZEN 

Kategoria Przedmiot oceny TAK NIE 

Eliminacja 
zbędnych 
ruchów 

Czy możemy wyeliminować ruch związany  
z szukaniem lub wybieraniem czegoś? 

  

Czy możemy wyeliminować potrzebę oceny  
i dodatkowego nadzoru? 

  

Czy możemy wyeliminować potrzebę przekładania 
materiału obrabianego z jednej ręki do drugiej 
 (np. podnoszenie materiału prawą ręką  
i przekładanie go do lewej)? 

  

Redukcja 
ruchów oczu 

Czy możemy potwierdzić to, co chcemy wiedzieć, 
poprzez słuchanie zamiast patrzenia? 

  

Czy możemy używać lamp?   

Czy możemy umieszczać rzeczy w polu widzenia 
operatora? 

  

Czy możemy używać różnych kolorów?   

Czy możemy używać przezroczystych pojemników?   

Łączenie 
operacji 

Czy możemy wykonywać pracę podczas 
przenoszenia materiału obrabianego? 

  

Czy możemy przeprowadzać kontrolę podczas 
przenoszenia materiału obrabianego? 

  

Ulepszanie 
miejsca 
pracy 

Czy możemy kłaść materiały i narzędzia  
w określonym miejscu przed operatorem? 

  

Czy możemy kłaść materiały i narzędzia w tej samej 
kolejności, jak jest wykonywana praca? 

  

Ulepszanie 
narzędzi, 

przyrządów  
i maszyn 

Czy możemy używać pojemników, z których łatwiej 
wyjmować części? 

  

Czy możemy łączyć dwa narzędzia lub więcej  
w jedno? 

 

  

Czy możemy zastąpić dźwignie i uchwyty 
przyciskami, by obsługiwać maszynę jednym 
ruchem? 

  

SUMA PUNKTÓW   

 


